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La prevenzione impossibile %i@ diatra

E impossibile prevenire le infestazioni da pidocchi,
perché i bambini vengono a contatto testa a testa molto facilmente.

| prodotti che “tengono lontano i pi- L’applicazione di sostanze che ucci- Gli shampoo antipidocchi non sono ef-
docchi”, non sono raccomandati per- dono i pidocchi a bambini che non ficaci perché contengono dosi troppo
ché non c’é nessuna prova che siano sono infestati deve essere evitata as- basse di principio attivo e, restando a
efficaci. Non sono utili gli insetticidi solutamente, perché é la prima causa contatto con il cuoio capelluto per
ambientali. Non & necessario disinfe- del fallimento del trattamento antipi- troppo poco tempo, possono facilitare
stare gli animali domestici (i pidocchi docchi. le resistenze.

sono solo umani).

L’acchlappapldocchl

Il miglior modo per sbarazzarsi dei pidocchi in caso di infestazioni con pochi insetti

Procurarsi un pettine a denti molto fini Pettinare i capelli bagnati con un pet- Se trovate pidocchi risciacquare il pet-
(0,3 mm) tine normale per sbarazzarsi di nodi e tine sotto I’acqua corrente ed eliminare
grovigli. Applicare un balsamo per insetti e uova.

rendere piu facile I’uso del pettine a

denti fini. “Spulciare” i capelli,

ciocca per ciocca, due volte per ogni

ciocca, muovendo il pettine a denti

fini dalla base alla punta dei capelli

Ripetere questa operazione ogni i tre o
quattro giorni per eliminare i nuovi pi-
docchi eventualmente nati dopo la petti-
natura precedente. L’obiettivo & rompere
il ciclo vitale dei pidocchio.

Dopo circa due settimane, tutti i pidocchi
dovrebbero essere stati rimossi, ma con-
viene continuare ’acchiappapidocchi fino
a che per due trattamenti di fila non

Continuare a pettinare fino a quando avrete piu trovato nel pettine insetti o
tutti i capelli non sono stati passati at- lendini.
traverso il pettine due volte. Il successo di questo trattamento dipende
Risciacquare il balsamo e asciugare i da quanto ci si impegna per farlo bene.
capelli.

SI PUO ANCHE...

Se i pidocchi sono molti, si puo fare un trattamento con prodotti a base di Simeticone (o Dimeticone). In caso
di allergia a queste sostanze si possono usare dei pesticidi come la Permetrina 1% o le Piretrine, nelle zone in
\ cui non c’é ancora resistenza a questi prodotti. Il Malathion 0.5% puo essere usato solo nei bambini che hanno
pit di 2 anni di eta: e un pesticida potente, ma tossico. Anche se i pidocchi sopravvivono solo poche ore lon-
| tano dal cuoio capelluto, in caso di infestazione con numerosi insetti, pud essere utile lavare tutto cio che puo
N essere lavato in lavatrice a temperature superiori a 60° C, chiudere in un sacco di plastica per almeno 10
giorni tutto cid che non puo essere lavato e utilizzare I’aspirapolvere per divani e letti.



